粤学体艺联〔2016〕38号
关于举办2016年广东省大学生
健美操啦啦操联赛赛前培训班的通知
各普通高校体育学院、体育部（系）、体育教研室：
根据我省今年的学校体育竞赛计划安排，2016年广东省大学生健美操啦啦操联赛将于6月至7月份举行，为进一步提高我省大学教师、学生对健美操、啦啦操比赛项目动作要领的理解及组织训练水平，经研究，决定举办2016年广东省大学生健美操啦啦操联赛赛前培训班，现就有关事项通知如下：

一、培训班时间
5月14-15日。其中，5月14日上午8:00—8:40报到，9:00举行开班典礼。

    二、培训班地点
广东外语外贸大学（白云山校区）体育馆，地址：广州市白云区白云大道北2号。

三、参加人员
热爱学校体育教育事业，勤于学习，愿意投身健美操、啦啦操、街舞运动项目普及和教学的全省各普通高校健美操、啦啦操、街舞项目教师、裁判员和学生。
四、授课导师组

组   长：张小龙

副组长：冯道光、丁   文、刘明燕、葛智斌

成   员：田  坤、史悦红、李   茜、郝桉莹、黎良发、

卢   璐、何  雪、钱成思、范冰洁、吴泳仪

五、培训班课程表

	
	5月14日
	5月15日

	8:00—8:40
	参加培训班教师报到
	

	9:00—12:00
	1、开班典礼
2、2016年广东省大学生健美操啦啦操联赛竞赛规程学习、最新比赛内容解析
3、普通高校健美操课热身活动课程学习
4、广东省学生健美操规定动作一级套路学习（实践课）
	1、竞技健美操专项高水平准备活动热身训练

2、健美操最新竞赛规程学习及应用

3、广东省学生健美操规定动作三级套路学习（实践课）
4、广东省学生健美操规定动作二级套路学习（实践课）

	14:00—17:00
	1、国际啦啦操运动发展趋势介绍
2、舞蹈啦啦操专项高水平准备活动热身训练

3、舞蹈啦啦操基本手位的教学与训练
4、广东省学生啦啦操花球规定动作一级套路学习（实践课）

	1、技巧啦啦操（口号）创编、安全训练原则讲解、
2、技巧啦啦操（托举、金字塔）教学
3、广东省学生啦啦操技巧规定动作一级套路学习（实践课）
4、集体考核展示
5、结业典礼、合影留念
6、离会


六、报名

请参加培训班的学校于5月11日16：00前将报名表电子版及加盖单位公章的扫描件（或拍照）发送至此邮箱948390782@qq.com，并于报到当天上交加盖公章的原件。
联系人：李茜茜，联系电话：15521083251。

七、经费

（一）参加培训人员往返差旅费、食宿费由派出学校负责。
（二）教师培训费：300 元/人（含培训资料费）；
（三）学生培训费：150 元/人（凭学生证，含培训资料费）；
（四）请参加培训的人员于5月11日16：00前，将培训费汇至承办单位。账号如下：
单位名称：广东外语外贸大学
银行账号：6743 5775 6068
开户银行：中国银行广州番禺大学城北区支行
联系人：马党飞、李少娟，联系电话：020-39328238

请务必在汇款附言中注明“培训费+单位名称或个人姓名”。转账后请将转账凭证拍照发送到邮箱1343894720@qq.com，同时在邮件中注明单位名称、联系人、联系手机、培训人数（分教师和学生统计）、培训费总数。在报到时，凭转账凭证复印件或相关转账证明信息换取发票。
5月14日报到现场提供有POS机，可以刷公务卡缴费，但报到现场不收取现金、支票。
八、前往培训地点路线指南

（一）广州火车站—广外
①地铁2号线【广州火车站】—【白云公园】转424路至【外语学院（白云山西门）】
② 公交805（529、805短线）路【广州火车总站】—【外语学院（白云山西门）】
（二）广州东站—广外
①b18路【东站汽车客运站】—【外语学院（白云山西门）】
②地铁3号线【广州东站】—【永泰】转864路【永泰新村】—【外语学院（白云山西门）】
（三）天河客运站—广外
1 高峰快线48路【天河客运总站】—【黄石东路口】
2 126路【天河客运总站】—【黄石东路口】
3 地铁6号线【天河客运站】—【燕塘】转3号线至【永泰】
转864路【永泰新村】—【外语学院（白云山西门）】
（四）白云机场—广外
地铁3号线【机场南】—【嘉禾望岗】转2号线—【白云公园】转424路至【外语学院（白云山西门）】
（五）自驾车：
导航：广东外语外贸大学南门（外语学院南路）。
九、其他事项

(一)参加培训人员请自备运动服、运动鞋。
(二)根据参加培训的考核情况，综合成绩优秀的教师、裁判员，将推荐担任2016年我会主办的相应项目比赛的裁判工作。

(三)自驾车前来的培训人员进入广东外语外贸大学请注意校园限速，并请按照安保人员的指挥将车辆停放在指定区域。
(四)请参加培训人员自觉维护好场馆的公共卫生，共同营造良好的培训环境，感谢您的支持与理解。
(五)本次培训不统一安排食宿，承办单位可协助提供住宿酒店联系方式。交通、住宿等相关事宜，请联系李珍珍老师，电话：13580553313。
附件：2016年广东省大学生健美操啦啦操联赛赛前培训班报名表

广东省学生体育艺术联合会

                    2016年4月21日
（联系人：李茜茜，联系电话：15521083251）
  抄送：广东外语外贸大学
附件：

2016年广东省大学生健美操啦啦操联赛
赛前培训班报名表

单位名称及盖章：               

	姓名
	性别
	年龄
	职务
	联系手机
	邮箱
	是否住宿
	是否开具发票

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


联系人：                联系手机：

备注：请参加培训的学校于5月11日16：00前将此《培训班报名表》电子版及加盖单位公章的扫描件（或拍照）发送至948390782@qq.com 邮箱，并于报到当天上交加盖公章的原件。
联系人：广东省学生体育艺术联合会健美操啦啦操运动协会李茜茜，联系电话：15521083251。
表格不够请自行复制。
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