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（二）承办单位：南方医科大学 

（三）协办单位：广州体育学院 

广州体育学院竞赛表演服务团队 

（四）执行单位：广东省学生体育艺术联合会健美操啦啦操

运动协会 

二、培训班时间 

3 月 28 至 31 日。其中，3 月 28 日 16:00 至 18:00、3 月 29

日 7:30 至 8:20 报到，3 月 29 日 8:30 时举行开班典礼。 

三、培训班地点 

南方医科大学（本部），地址：广州市白云区沙太南路 1023

号-1063 号。 

四、培训班课程表 

日 期 时 间 内      容 地点 

3月 28日 
16:00—18:00 培训班学员及授课老师报到 体育馆 

星期四 

3月 29日 

星期五 

7:30—8:20 培训班学员报到 会议室 

8:30—8:50 开班典礼、集体合影 会议室 

9:00—12:00 

1.大运会健美操比赛甲组、乙组、丙组竞赛规

程解析 

会议室 
2. 2019 年广东省大学生健美操啦啦操锦标赛

竞赛规程解析 

3. 2019 年广东省中、小学生健美操啦啦操联

赛（分站赛和总决赛）竞赛规程解析 

14:00—17:00 

1.健美操竞赛规则学习（含大运会街舞内容） 

会议室 2.花球舞蹈啦啦操竞赛规则学习 

3.花球舞蹈啦啦操训练方法与技术要点学习 
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日 期 时 间 内      容 地点 

3月 30日 

星期六 

9:00—12:00 
1.广东省学生街舞 Hiphop 规定动作一级套路 

体育馆 
2.广东省学生街舞爵士规定动作一级套路 

14:00—17:00 1.广东省学生啦啦操爵士规定动作一级套路 体育馆 

3月 31日 

星期天 

9:00-12:00 
1.中国学生艺术体操技术等级动作标准二级徒

手操学习 
体育馆 

14:00-17:00 

1.中国学生艺术体操技术等级动作标准三级纱

巾操学习 

体育馆 
2.集体考核展示 

3.结业典礼 

17:00 培训班学员离会，组委会总结   

 

五、授课导师团 

由广东省学生体育艺术联合会健美操啦啦操运动协会选派

高级别专家授课。 

六、参加人员 

热爱学校体育教育事业，勤于学习，愿意投身健美操、啦啦

操、艺术体操、街舞运动项目普及和教学的全省各普通高校、中

小学和中职学校健美操、啦啦操、艺术体操、街舞项目教师、学

生和裁判员。 

七、报名 

（一）以自愿为原则。 

（二）参加本次培训班的老师、学生和裁判员，请于 3 月

26 日 15:00 前扫描报名二维码填写报名表进行报名，报名联系

人：邓南花，联系电话：13544505590。 
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（报名二维码） 

八、经费 

（一）参加培训班人员的食宿费、保险费及差旅费由派出单

位负责。 

（二）教师培训费：800 元/人（含培训资料费）； 

学生培训费：400 元/人（凭学生证，含培训资料费）； 

（三）3 月 28 日至 29 日在报到现场缴纳培训费，缴费方式：

现金、刷卡都可，报到现场不收取支票。 

（四）由广州体育学院开具培训费发票。 

九、前往培训地点路线指南 

（一）广州火车站—南方医科大学 

1．地铁 2 号线〔广州火车站〕—〔嘉禾望岗〕转 3 号线（北

延线）至〔京溪南方医院〕； 

2．公交 201 路〔广州火车总站〕—〔南方医科大学〕； 

（二）广州东站—南方医科大学 

1．808 路/884 路〔东站汽车客运站〕—〔南方医科大学〕； 

2．地铁 3 号线（北延线）〔广州东站〕—〔京溪南方医院〕； 

（三）天河客运站—南方医科大学 

884 路〔天河客运总站〕—〔南方医科大学〕 




