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（一）活动时间：2019 年 7 月 15 日至 7 月 26 日。 

（二）活动地点：广州碧桂园学校中学部（广州市番禺区

华南碧桂园内）。 

三、夏令营互动教学内容 

（一）游泳池及公开水域防溺水自救技能 

（二）四式竞技游泳专项技能 

（三）思想品德及爱国主义教育 

（四）游泳竞技出发转身专项技能 

（五）陆上训练及核心力量训练专项技能 

（六）初级游泳救生员培训（选报，仅面向教练员） 

四、授课导师 

我们将聘请长期从事学校游泳项目的专家、导师为学员进

行授课，导师名单详见附件 1。 

五、报名规定及要求 

（一）以自愿为原则报名参加。 

（二）报名日期：2019 年 6 月 18 日至 7 月 10 日。 

（三）夏令营参加对象 

1.  2019 年广东省中小学生游泳联赛（广州站）参赛队员、

教练员。 

2. 广东省各普通中、小学校在校具有游泳特长的体育或其

他学科教师。 

3.  2019 年上半年就读小学二、三、四、五年级和初中一年

级学生。 

4. 其他参与学校联合培养运动员的体育俱乐部、体育公司

的聘任教练员、在训学生，报名时必须以法人登记证、营业执
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照所登记单位名称报名。 

（四）报名要求 

1、带队老师：由各学校选派在校具有游泳特长的体育或其

他学科教师、各体育公司、体育俱乐部选派聘任制游泳教练。 

2、中小学生： 

（1）由学校、体育俱乐部选派具有一定的游泳竞赛基础，

并与监护人商议后，自愿报名参加。  

（2）2019 年广东省中、小学生游泳联赛（广州站）参赛

队员，其中体育俱乐部、体育公司可以作为独立单位参加。 

3. 初级游泳救生员（选报，面向教练员）：报名要求详见

附件 2。 

（五）报名办法 

1．本次夏令营报名表、《自愿参加集训活动责任及风险告

知书》和有关表格请统一在广东省学生体育艺术联合会网站

（http://www.gdssa.com/）的 “科研培训”栏目下载。 

2. 参加培训的学员，将报名表的电子版和盖章后的扫描件

（或拍照），同时发邮件到 928084597@qq.com，或是发微信

至李教练（微信号：13412714932），并文字注明“夏令营报名+

姓名+单位”、“夏令营老师报名+姓名+单位”、“夏令营救生员报

名+姓名+单位”。 

3. 报名人数上限： 

小学组 60 人，报满截止；中学组 40 人，报满截止；初级

游泳救生员班 30 人，报满截止。各组报名如人数不够半数则自

动撤营，7 月 15 日前告知并予以退款。 

4.  报名联系人：黄荣飞，电话：18320035259（微信同手
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机号），李海玲，电话：13412714932（微信同手机号）。 

六、资格认证 

（一）为确保参训学员的学习质量，培训结束后将进行严

格的考核，通过考核者可获得由广东省学生体育艺术联合会颁

发的夏令营训练成绩证书。 

（二）救生员班：成绩合格者将获得国家体育总局与人力

资源和社会保障部联合颁发的国家职业资格证书（详细见附件

2）。 

七、经费 

（一）每个单位报名学生在 5 人以上，大会免收 1 名带队

老师的培训费，该名老师只需要缴纳伙食费 1500 元，差旅费等

由派出单位负责。 

（二）每个单位中，凡获得 2019 年广东省中、小学生游泳

联赛（广州站）各单项冠军学生，大会将按照活动费总费用八

折来收取。 

（三）其他参加夏令营学员差旅费自理（带队老师差旅费

由派出单位负责），并向大会缴纳活动费（380 元/人/天，按 12

天计，含培训费、资料费、导师授课费、场地器材费、食宿

费、活动期间保险费等）。 

（四）只参加初级游泳救生员差旅费等由派出单位负责，

并向大会缴纳有关费用（详见附件 2）。 

（五）缴费办法 

请各位学员于 2019 年 7 月 13 日前自行联系黄荣飞老师，

电话：18320035259（微信与手机同号），完成缴费手续，可提

供发票。 
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附件 1： 

夏令营导师介绍 
（将依据课程时间从以下列表中邀请相关导师进行授课） 

1、黄  波：夏令营总导师，博士、教授 

华南师范大学体育科学学院副院长 

广东省学生体育艺术联合游泳分会秘书长 

广东省游泳协会裁判委员会委员 

广州市游泳协会副主席 

国家级游泳裁判员  

国家级游泳救生员、社会指导员培训师及考评员。 

2、李建平：夏令营高级技术总监，硕士、国家高级教练 

前国家游泳队副总教练 

前广东省水上运动管理中心副主任 

广东省游泳队总教练 

广东省学生体育艺术联合会游泳协会总教练 

中山大学游泳队总教练。 

3、符  壮：夏令营导师，硕士、副教授 

广东工业大学教研室主任、学校游泳队教练 

国家高级游泳教练员 

国家级游泳裁判员 

国家级游泳救生员 

美国亚利桑那州立大学高级访问学者（大学游泳教练、教师班） 

4、槐咏梅：夏令营教练技术顾问，高级教师 

华南师范大学附属中学老师、学校游泳队总教练 

广东省学生体育艺术联合会游泳协会副秘书长 

5、何胜能：夏令营总教练，硕士、高级教师 

番禺星海中学体育老师、学校游泳队总教练 

连续带领学校游泳队六年获得广州市中学生游泳运动会比赛团

体冠军，省中学生游泳锦标赛连续两年团体第四 

6、方婉甜：夏令营教练，本科、国家高级游泳社会指导员男学生生活老

师 

7、吴  舒：夏令营教练，本科、国家中级游泳社会指导员女学生生活老

师 



广州市泳福龙体育活动策划有限公司 

—7— 

附件 2： 

初级游泳救生员国家职业资格培训班的简介 

 

为进一步提高校园游泳教学安全，强化游泳溺水防范意识，决定面向

全省游泳教师、游泳教练员开展游泳救生技能培训，推广游泳救生国家职

业标准，宣传科学游泳救生常识，提高校园游泳溺水安全防范保障，成绩

合格学员，核发游泳救生员国家职业资格证书，加强教师和教练员的法律

保障。 

一、 组织机构： 

培训承办单位：广州泳龙游泳培训学院（广州市泳福龙体育活动策划

有限公司） 

培训指导单位：广州市游泳协会 

鉴定考核单位：广东省体育行业职业技能鉴定站 

二、培训与考试时间 

（一）培训时间（救生员）：2019 年 7 月 15 日开始（培训期间不得

缺勤，具体安排另行通知）。 

（二）鉴定（考试）时间（救生员）：2019 年 7 月 25 日（暂定）。 

三、培训地点：广州市华南碧桂园学校中学部游泳馆 

四、游泳救生员报名条件 

（一）18—50 周岁，身体健康。 

（二）参加者必须同时具备以下要求：①200 米连续游；②25 米速泳

（不限泳姿）男子 20 秒以内、女子 22 秒以内；③20 米潜泳（身体不露

出水面）。 

请各学员于 2019 年 7 月 10 日前，填写《报名表》、《广东省体育行业

国家职业资格审批登记表》，并以电子邮件或邮寄形式报送广州市泳福龙

体育活动策划有限公司，报到时需提交以上表格原件、大一寸蓝底相片四

张及对应的电子相片、身份证复印件一张、最高学历复印件一份。 
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报到时间：2019 年 7 月 15 日 9：00 前 

报到地点：广州市华南碧桂园学校中学部游泳馆 

五、相关费用 

（一）有游泳基础的初级游泳救生员：培训费（含教材资料费，保险费）：

900 元，鉴定费：240 元，总 1140 元（不含食宿费）。 

（二）零游泳基础的初级游泳救生员：培训费（含习泳教学费，教材资料

费，保险费）：3000 元，鉴定费：240 元，总 3240 元（以上不含食宿费）。 

（三）相关费用请于 7 月 13 号前缴纳（收款方式详见附件）。 

（四）本次初级游泳救生员培训不包含食宿费，附件 3 中有训练基地附近

酒店信息表，请各学员自行联系，说明“泳福龙体育公司”可享会员价。 

六、联系方式 

广州市泳福龙体育活动策划有限公司联系人：唐生，电话：

13287226688，报名邮箱：1848018468@qq.com。如有任何疑问请联系负

责人询问 

 

附件：广东省体育行业国家职业资格审批登记表、收款方式和基地附

近酒店信息表〔请统一在省学体艺联网站（http://www.gdssa.com/）的“科

研培训”专栏下载〕 

 

 

                                广州市游泳协会 

广州市泳福龙体育活动策划有限公司 
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