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11 日报到，1 月 12 日至 16 日培训、考核，1 月 17 日离会）。 

（二）训练营地点：广州市黄埔区东荟花园小学体育馆。 

三、训练营参营对象 

（一）从事跳绳项目教学、训练与竞赛的全省各级各类学校

教师和爱好者。 

（二）各普通高校体育类专业的在校大学生。 

（三）有志于跳绳项目学习与推广的各会员单位员工。 

四、训练营内容 

（一）新赛季竞赛通则解读。 

（二）跳绳的基本知识与跳绳运动数据化管理。 

（三）赛前成绩稳定和运动员心理建设。 

（四）速度类 

1.速度训练的器材选择； 

2.速跳运动员的选材； 

3.速度训练后的运动损伤与运动康复； 

4.单绳速度跳绳的基本技术原理、常规训练方法、辅助训练、

分步训练以及专项素质训练方法； 

5.交互速度稳定及进阶训练以及摇跳转化的强化方法； 

6.两种长绳速跳的基本技术、常规训练方法、摇绳稳定训练

方法以及快速提升方法； 

7.速度跳绳的节拍训练法； 

8.速度赛评分规则与视频练习。 

（五）个人花样类 
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1.单绳花样运动员的选材； 

2.单绳花样基础动作训练方法； 

3.常见力量体操动作的训练方法和步骤； 

4.利用音乐节拍的重音设计常规训练动作； 

5.个人绳编排方法和示范讲解； 

6.个人绳完成得分解析。 

（六）车轮跳花样类 

1.车轮花样动作训练方法； 

2.固定音乐编排花样动作的方法解析； 

3.车轮跳裁判法解析； 

4.车轮跳花样编排方法和示范； 

5.车轮跳身体姿态和完成质量解析。 

五、训练营师资 

由广东省学生体育艺术联合会和广东跳绳推广委员会共同

选派跳绳国家队教练员、导师级跳绳教练员、国家级裁判员、世

界教练团队共同进行授课并考核。 

六、报名 

（一）以自愿为原则。 

（二）请所有学员在 2021 年 12 月 31 日前通过“广东跳绳”

公众号完成线上报名，并及时交费。 

（三）报名联系人：张晓东老师，电话：13242356966（微

信同号）。报名后请各学员及时添加微信并进训练营学员微信群。 

七、经费 
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（一）参加训练营学员的培训费、食宿费、差旅费、保险和

核酸检测等费用由派出单位负责，且学员需自行购买“人身意外

伤害保险”（含往返训练营途中及训练营期间）。 

（二）本次训练营的培训费，将委托协办单位广州市腾翔体

育活动策划有限公司代收。教师培训费（含资料）：2600 元/人，

学生凭学生证享受 8 折优惠（报到现场须出示学生证原件并上交

复印件）。 

（三）确认报名后 5 天内，将有关费用汇款至广州市腾翔体

育活动策划有限公司账户，报到现场不接受现金和刷卡缴费。 

户  名：广州市腾翔体育活动策划有限公司 

账  号：3602072209200963648 

开户行：中国工商银行股份有限公司广州大道支行 

（四）转账须知 

请各学校转账时务必附言“***学校跳绳教练员训练营费

用”，并将转账回单拍照发到 425806681@qq.com 邮箱，邮件正

文注明学校/单位全称、参营人数、联系人及手机等信息，以便

大会核查。报到时，各学校必须凭转账回单复印件换取发票。 

（五）联系人：李虹老师，手机：13539997779（微信同号）。 

八、证书 

完成训练营全部课程并考核合格，将获得广东省学生体育艺

术联合会颁发的结业证书，并可申报国家体育总局颁发的跳绳教

练员等级证书。 

九、报到 



—5— 

（一）报到时间：2022 年 1 月 11 日 15：00—18：00。 

（二）报到地点：广州市黄埔区东荟花园小学体育馆，地址：

广州市黄埔区开泰大道 210 号。报到联系人：李晓宇，电话：

18688866610。 

（三）报到时提交资料 

1.上交训练营前 14 天的《个人健康卡及安全测试承诺书》

和 48 小时核酸检测阴性证明（粤康码/穗康码截图或纸质核酸检

测报告），以及出示“通信大数据行程卡”绿码。 

2.查验身份证原件，上交复印件（注明单位和手机号码）；

在校大学生还须查验学生证原件，上交复印件（注明学校全称、

姓名和手机号码）。 

3.上交《全国跳绳等级教练员、裁判员资格认证申请表》，

须粘贴 4 张近期标准一寸红底/蓝底免冠照片，每张照片背后用

铅笔注明单位、姓名和手机号码。 

（四）所有学员都必须按要求在报到当天规定时间，到指定

地点办理报到事宜，逾期不予受理。 

十、疫情防控要求 

（一）学员报到当天和每天出发前，必须要进行自我体温检

测。发热人员不得前往参加训练营。 

（二）全体学员、授课老师自备足量的防疫物资前往训练营

地点。如酒精免洗消毒洗手液、一次性医用防护口罩等。 

（三）学员抵达报到地点后，须间隔 1 米有序排队等待检测

体温。全部人员上交训练营前 14 天的《个人健康卡及安全测试
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承诺书》和 48 小时核酸检测阴性证明（粤康码/穗康码截图或纸

质核酸检测报告），以及“通信大数据行程卡”绿码。 

（四）本次训练营采用无观众形式进行，与训练营无关人员

不得进场。 

十一、其他事项 

（一）学员不得迟到、早退，考勤情况将作为考核内容之一。 

（二）参加训练营的学员请自行准备运动鞋和服装。 

（三）《个人健康卡及安全测试承诺书》和《全国跳绳等级

教练员、裁判员资格认证申请表》，请统一在省学体艺联网站的

“科研培训”栏目下载（http://www.gdssa.com/）。 

十二、交通指引 

（一）自驾车 GPS 导航目的地：广州市黄埔区东荟花园小

学。 

（二）广州火车站 

1.公交线路：广州火车站总站(草暖公园)乘坐 550 路,在明珠

新村站换乘 B24 路到开泰大道（瑞和路口）站下，走约 200 米

到达黄埔区东荟花园小学。 

2.地铁线路：乘坐地铁 5 号线转 6 号线到地铁香雪站 B1 出

口，步行 1.4 公里。 

（三）广州南站 

1.公交线路：广州火车南站总站乘坐 301 路 A 线、303 路 A

线，在上冲南站换乘 B7 路快线到东圃客运站总站下车后，在汇

彩路站转乘 B24 路公交到开泰大道（瑞和路口）站下，走约 200




