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2022 年广东省大学生棒垒球锦标赛

（大学组 男子棒球、女子垒球 竞赛规则）

男子棒球竞赛规则

（一）除特殊规定外，均采用中国棒球协会审定的 2018 年版《棒球竞赛规

则》。

（二）场地标准：本垒打距离不少于 98 米，垒间距离 27.43 米，投球距离

18.43 米。

（三）每场比赛为 7 局或 90 分钟，以先到为准（有效局 3 局）,比赛剩余时

间少于 10 分钟不开新局。比赛不采用延长局制，如平局双方各得 1 分。名

次赛阶段，若 7 局比赛结束后仍未分出胜负，则在第 8 局开始时，在一、二

垒放置跑垒员，直到比赛分出胜负。

（四）双方比分三局相差 15 分(含 15 分)时，四局相差 10 分以上(含 10 分)

时，五局相差 7 分以上(含 7 分)时，即可结束比赛。攻守交换：三人出局，

或进攻方完成 9 棒次轮击，攻守交换，不记录残垒。

（五）每名投手每场比赛限投 3 局，蹬板即为 1 局。延长赛中依旧沿用此项

规定。如遇同一局中更换投手，每名投手各记一局。如投手超局投球，一经

发现，必须更换投手，场上局面有效。如拒绝更换投手，则裁判员判该队该

场比赛 0:20 告负。

（六）关于指导投手：守队每场比赛（七局）可以指导投手三次；同一局比

赛中只能叫一次暂停，第二次暂停必须更换投手。如进行延长局的比赛，则

无论前七局指导投手是否已满三次，均从第八局开始，每三局可指导投手一

次。教练员要求指导投手时，必须向司球裁判示意，经允许后方可入场。教

练员入场后，只允许对投手和一名防守队员进行指导，其他防守队员不得参

与。一名教练员进场就算指导一次，从第四次开始，教练员每进场一次，必

须更换投手（不能再担任本场比赛投手），但更换投手时进场不计算次数。

教练员进场与任何一名队员交谈后，由该名队员与投手交谈，视同于教练员

指导投手 1 次。攻队指导击球员或跑垒员时只能用暗号，不能用暂停方式进

行。
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（七）球队如需暂停，更换球员，须由主教练向司球裁判员示意，经允许后

方可进场。

（八）关于加速比赛的规定：

1.投手首局可试投 5 球，局间试投 3 球。

2.裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速跑上跑下，于 1 分钟内各就各位，

准备比赛。

2.投手的规定：垒上没有跑垒员时，投手 12 秒钟内必须将球投出，超时判

1 球。

3.对击球员的规定：击球员须在主裁宣布“击球员进箱”后 10 秒钟内到达

击球区内准备击球。对超时者裁判员可示意投手投球。在比赛中击球员不得

双脚踏出击球区看暗号，如违反，判一击。

（九）关于活垒包规定：

1.跑垒员滑垒或扑垒而将垒包撞离原垒位，且无向下一个垒位前进的企图判

安全。

2.没有滑垒或扑垒而将垒包脱离原垒位的触杀有效。

3.连续进垒时，前位跑垒员将垒包带离时，后位跑垒员踏垒位有效。

（十）在国家体育总局中国棒球协会注册的运动员可参加乙组，可同时在场 2

人，禁止担任投手。

（十一）器材：比赛使用金属铝合金棒、木棒及硬式棒球。比赛球棒必须是

经中国棒球协会认可的名单目录中的球棒，需印有制造厂的商标和出厂合格

证。

（十二）不执行 DH 规则。

女子垒球竞赛规则

（一）除特殊规定外，均采用中国垒球协会最新审定的《垒球规则》。

（二）场地标准：本垒打距离不少于 67.06 米，垒间距离 18.29 米，投球距

离 13.11 米。

（三）每场比赛为 7 局或 90 分钟，以先到为准（有效局 3 局）,比赛剩余时
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间少于 10 分钟不开新局。比赛不采用延长局制，如平局双方各得 1 分。名

次赛阶段，若 7 局比赛结束后仍未分出胜负，则在第 8 局开始时，在一、二

垒放置跑垒员，直到比赛分出胜负。

（四）双方比分三局相差 15 分(含 15 分)时，四局相差 10 分以上(含 10 分)

时，五局相差 7 分以上(含 7 分)时，即可结束比赛。攻守交换：三人出局，

或进攻方完成 9 棒次轮击，攻守交换，不记录残垒。

（五）在单循环赛中,一名投手一场比赛投球局数不得超过 4 局（踏板即为

1 局），一经发现，必须更换投手，场上局面有效。如拒绝更换投手，则裁

判员判该队该场比赛 0:20 告负。名次赛不做此限定。

（六）关于比赛暂停：守队每场比赛教练员或球队代表可以暂停三次，延长

局每局可暂停一次。七局内超过三次或延长局每局超过一次，该投手在本场

比赛中不得再担任投手，但可以作为场员继续参加比赛。更换投手不作为暂

停。攻队在一局中可以暂停一次，但不能超过一次，如坚持再一次暂停，则

判该队上一局投手在本场比赛中不再担任投手，但可以作为场员继续参加比

赛，同时判教练员离场。（注：击球员离开击球区走向跑垒指导员或跑垒指

导员离开跑垒指导区走向击球员均视为攻方一次暂停）

（七）球队如需暂停，更换球员，须由主教练向司球裁判员示意，经允许后

方可进场。

（八）关于加速比赛的规定：

1.投手首局可试投 5 球，局间试投 3 球。

2.裁判员宣布交换攻守后，双方队员要迅速跑上跑下，于 1 分钟内各就各位，

准备比赛。

3.对击球员的规定：击球员须在主裁判宣布“击球员进箱”后 10 秒钟内到

达击球区内并准备击球。对超时者司球裁判可示意投手投球。在比赛中击球

员不得双脚踏出击球区看暗号，如违反，判一击。

（九）关于活垒包规定：

1.跑垒员滑垒或扑垒而将垒包撞离原垒位，且无向下一个垒位前进的企图判

安全。

2.没有滑垒或扑垒而将垒包脱离原垒位的触杀有效。

3.连续进垒时，前位跑垒员将垒包带离时，后位跑垒员踏垒位有效。

（十）在国家体育总局中国垒球协会注册的运动员可参加乙组，可同时在场 2
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人，禁止担任投手。

（十一）器材：比赛使用 12 寸硬式垒球，比赛球棒必须符合《国际垒联竞

赛规则》中关于球棒的规定，需印有制造厂的商标和出厂合格证。

（十二）不执行指定击球员（DP）规则。


